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Vestiging

Vak

Docent

Niveau

Nr. Periode Lj. Afk Thema Uitleg Kerndoel / eindterm Tijdsduur Weging Herkansing Toetsvorm Vaardigheden

1 vanaf week 34 3 EHBO1 mogelijke 

verwondingen 

herkennen en 

handelen volgens 

richtlijn 

assisteren bij activiteiten op het gebied van veiligheid en 

riscopreventie. lln. moeten kijken welke verwondingen er zijn en 

handelen volgens de richtlijnen van veiligheid.leerlingen gaan dus 

kijken welke verwondingen er zijn en wat te doen, bv. Iemand die 

zich heeft verbrand ondersteunen totdat de hulpdiensten er zijn op 

een veilige plek 

45 min. 1 nee SO handelen met inacht nemen van de 

veiligheid en risico's. 

2 vanaf week 34 3 EHBO2 Werking hart/longen de functie van enkele organen en weefsels uitleggen. lln. gaan een 

test doen waaruit je kunt zien hoe je hart reageert op inspanning. Dit 

gaan de leerlingen doen door de trap op en af te rennen en telkens 1 

min. hun hartslag te tellen. Via een tabel kunnen we kijken hoe je 

hoe snel hartslag weer in een normaal ritme is. Ook gaan de lln. 

reanimeren en de ADL leren gebruiken.

45 min. 1 nee PO Conditie testen en AED gebruiken 

3 vanaf week 34 3 EHBO3 5 belangrijke stappen EHBOIn acute situaties handelen volgens het 5 stappenplan. De leerlingen 

gaan via een praktijkopdracht naar een slachtoffer toe. Daarbij 

handelen ze volgens de 5 belangrijke stappen van de EHBO en gaan 

ze het slachtoffer helpen. 

45 min. 1 nee PO handelen in acute situaties volgens 

de 5 stappen van de EHBO

Lentiz Geuzencollege

voorkomen van ongevallen en EHBO 1817

CAMA

BBL/KBL

K/ZW/1.2. kan een bijdrage leverenaan 

veiligheid en preventie van ongelukken 

en eerste hulp verlenen bij ongelukken 


