
PTA 2023-2024

Vestiging Lentiz Geuzencollege

Vak Zorg & Welzijn uitstroom Sport & Welzijn  Ondersteuning bij sport-en bewegingsactiviteiten (1628)

Docent GRAR/VLEJ

Niveau BBL

Nr. Periode Lj. Afk Thema Uitleg Kerndoel / eindterm Tijdsduur Weging Herkansing Toetsvorm Vaardigheden

1 1 4 SO2 Sport en maatschappij Onderzoek sportverenigingen K/ZW/11.1/K/ZW/11.4

informatie verstrekken over mogelijkheden om te bewegen en 

te sporten in de

eigen regio/omgaan met veiligheid en het voorkomen van 

blessures.

345 min 1 nee SO

2 2 4 PO3 Fittest afnemen Conditionele test. Free running. K/ZW/11.5

assisteren bij de uitvoering van bewegingsprogramma's.

1x 120 min 1 nee PO



PTA 2023-2024

Vestiging Lentiz Geuzencollege

Vak Zorg & Welzijn uitstroom Sport & Welzijn  Ondersteuning bij sport-en bewegingsactiviteiten (1628)

Docent GRAR/VLEJ

Niveau KBL

Nr. Periode Lj. Afk Thema Uitleg Kerndoel / eindterm Tijdsduur Weging Herkansing Toetsvorm Vaardigheden

1 1 4 SO2 Sport en maatschappij Onderzoek sportverenigingen K/ZW/11.1/K/ZW/11.4

informatie verstrekken over mogelijkheden om te bewegen en 

te sporten in de

eigen regio/omgaan met veiligheid en het voorkomen van 

blessures.

345 min 1 nee SO

2 2 4 PO3 Fittest afnemen Conditionele test. Free running. K/ZW/11.5

assisteren bij de uitvoering van bewegingsprogramma's.

1x 120 min 1 nee PO



PTA 2023-2024

Vestiging Lentiz Geuzencollege

Vak Zorg & Welzijn uitstroom Sport & Welzijn  Ondersteuning bij sport-en bewegingsactiviteiten (1628)

Docent GRAR/VLEJ

Niveau GTL

Nr. Periode Lj. Afk Thema Uitleg Kerndoel / eindterm Tijdsduur Weging Herkansing Toetsvorm Vaardigheden

1 1 4 SO2 Sport en maatschappij Onderzoek sportverenigingen K/ZW/11.1/K/ZW/11.4

informatie verstrekken over mogelijkheden om te bewegen en 

te sporten in de

eigen regio/omgaan met veiligheid en het voorkomen van 

blessures.

345 min 1 nee SO

2 2 4 PO3 Fittest afnemen Conditionele test. Free running. K/ZW/11.5

assisteren bij de uitvoering van bewegingsprogramma's.

1x 120 min 1 nee PO


