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Beroepen in de

Uiterlijke verzorging

- KAPPER

- SCHOONHEIDSSPECIALIST

- NAGELSTYLIST



uiterlijke verzorging

Je leert de basiskennis en vaardigheden voor:

- Haarverzorging

- Huidverzorging

- Handverzorging

- Visagie

Mogelijke stagebedrijven: kapsalon, schoonheidssalon, nagelstudio.



Inhoud Lessen

- Omgang met klanten: ontvangst, afrekenen, afscheid, telefoongesprek

- Basis gezichtsbehandeling: oppervlakte reiniging

- Basis handbehandeling: nagel(riemen) verzorgen, vijlen, handbadje

- Handmassage

- Diagnose stellen: haar en huid

- Haar wassen en verzorgen

- Omvormen: krullen, stylen, watergolf, carmenset en föhnen

- Vlechten zoals; invlechten, visgraat

- Visagie: dag make-up 



Informatie

- Tijdens het keuzevak werken we op oefenhoofden en op elkaar.

- We zitten voor elkaar model om het geleerde in de praktijk te brengen. 

- We werken (zo veel mogelijk) in vaste tweetallen.

- Bij het keuzevak Uiterlijke Verzorging krijg je ook theorie. De theorie en praktijk is met elkaar 

verweven.

- 2,5 uur per week (woensdagmiddag).

- In de les gaan we met respect met elkaar om en helpen we elkaar.

- Gebruik eigen producten (indien nodig) toegestaan.

Het keuzevak Uiterlijke verzorging sluiten we af met een twee toetsen (examen onderdeel).



Vragen?

Altijd al kapster, schoonheidsspecialiste of 

nagelstyliste willen worden?

Dan is het keuzevak Uiterlijke Verzorging iets voor jou.


