
LTH & WELL - BEING



WERKVELDEN/STAGE

Kinderopvang (kdv)

Peuterspeelzaal

Kleuterschool

Bso

Gehandicapten zorg (woongroep)

Ouderenzorg

Ziekenhuis

Thuiszorg



ZORG EN WELZIJN 

Het keuzearrangement zorg en welzijn 

bestaat uit 2 onderdelen(keuzevakken):

Welzijn kind en jongeren

Welzijn ouderen.

Eigenlijk werk je ook nog aan een derde 
onderdeel en dat is mens en activiteit. Deze zal 

samenlopen met welzijn kind en ouderen.



LESOPBOUW

Theorielessen

(instructie)Praktijklessen 

Werken aan projecten

Projecten uitvoeren

Je zit met alle niveaus door elkaar dus willen/ 

kunnen samenwerken is wel handig.



PROJECTEN

Blok 1 en 2  of  3 en 4

0-12 jarige: Thema opdracht voor 

basisschool/KDV/BSO/enz.

Ouderen: ochtend/middag voor ouderen 

organiseren en uitvoeren.

Als corona het toelaat.



THEMA OPDRACHT 

BASISSCHOOL 

Welzijn kinderen

In groepjes bijvoorbeeld:

voorlezen aan kleuters

BSO spelmiddag

Groep 8 sportactiviteit

Thema middag

Eigen ideeën



OUDEREN

Welzijn ouderen

Het volledig organiseren van een 

middag voor de doelgroep 

ouderen, gericht op voeding, 

activiteiten, (uiterlijke) verzorging 

en gesprekstechnieken



VRAGEN ?

Hebben jullie nog vragen?

Mail ze gerust naar 

dvogel@lentiz.nl


